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Behovsvurdering av spesialiserte
rehabiliteringstjenester i Midt-Norge

22. Januar 2024




Hva er oppdraget?

* Faglig grunnlag for anskaffelse av
private rehabiliteringstjenester

* Befolkningen i Midt-Norges
behov fra 2025 og inntil 8-10 ar
fram i tid
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Arbeidsgruppe

e St. Olavs hospital HF

e Britt-Elin Lurud, Runa Heimstad

* Helse Nord-Trgndelag HF

* Nancy Haugan, Velaug Brenne Leira

* Helse Mgre og Romsdal HF

* Ingvild Kjeldberg, Mariann Gammelsaether

* Helsefellesskap St.Olav
* Mari Hilstad, Orkland kommune

* Helsefellesskap HNT

* Frode Grevskott

* Helsefellesskap HMR

* Runa Bakke, @rsta kommune

* Regionalt brukerutvalg
* Torbjgrn Akersveen, Marthe Haugan

* Helse Midt-Norge RHF
* Gunn Hege Marchand
* Arnt Egil Hasfjord
e Astrid Brudeseth
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MNord-Trandelag

Zist oppdatert: 10, september 2023



Drivere
for
endring

HELSE # @ » MIDT-NORGE

@

AR,

AVIRVA

@ En mer usikker verden %

o/ N

@kende milje- og
klimautfordringer

®

@

ET
En aldrende befolkning Ny kunnskap og ny teknologi
gir nye muligheter

e

e Stigende forventninger @

L/

Qls

Press pa ekonomisk

baerekraft

®



Bakgrunn
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Kommune

Behov for kompetanse
knyttet til muligheter og
begrensninger i naarmiljo?

Behov for langvarig og
koordinert oppfalging?

Behov for tverrsektoriell
samhandling?
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Brukers mal om best
mulig funksjons- og
mestringsevne,
selvstendighet og
deltakelse sosialt og |
samfunnet.

Spesialisthelsetjeneste

Behov for spesialisert
kompetanse?

Behov for kompleksitet?

Behov for intensitet?




@nskede endringer

* Kortere opphold
* Far flere gjennom

Mer bruk av digitale verktgy

* Riktig og viktig for pasienter

» Kartlegging, oppfalging
Dreining mot dagopphold og
poliklinikk

* Dag + overnatting

Bedre samhandling med kommunene

 Start i spesialisthelsetjenesten oppfelging
lokalt

» Krever kompetanseoverfgring og gkt
kapasitet?

Satse pa tidlig rehabilitering
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