
DPS Volda ambulant seksjon



Klinikk for psykisk helse og rus

Ansvarsområde:

• Psykisk helsevern for vaksne

• Psykisk helsevern for barn og ungdom

• Rusbehandling (TSB) for vaksne

• Habiliteringsteneste for vaksne

Fordelt på seks avdelingar





DPS Volda Ambulant seksjon

Faggrupper:

• To psykiaterar

• Spesialsjukepleiarar

• Sjukepleiarar

• Hjelpepleiarar

• Spesial-ergoterapeutar

• Sosialfagleg utdanna

Totalt 23,9 stillingar

Tre team: Akutt heimebehandlingsteam, ACT og ambulerande
allmennteam. 

• Sosialfagleg utdanna

• Aktivitør

• Vernepleiarar

• Lærar

• Sekretærar



Akutt heimebehandling (AHT)
• heimebehandling som alternativ til akuttinnleggelse der pasienten elles kanskje hadde blitt innlagt i akuttpsyk.avd.

(akutt psykose eller akutt forverring av psykose, akutt dårlegare stemningsliding, akutt suicidalitet, andre akutte psykiske tilstandar som kan 
føre til akuttinnlegging, heimebehandling ved tidlig utskriving frå akuttavdeling)

• frivillig behandlingstilbod

• henvisning frå fastlege, legevakt, andre avdelingar i spesialisthelsetenesta, TPH i kommunen,  helsestasjon/jordmor…

• portvakt for innleggelse i akuttpsyk. avd.: AHT videreformidler alle innleggelsar til akuttpsyk.avd i Ålesund (TUD-pasientar kan leggast rett 
inn)

• AHT kan bistå med beslutningsstøtte i ein akuttsituasjon

• disponerer ei seng ved Volda DPS døgn som kan brukast som ein del av behandlingstilbodet til AHT

Mål: Behandle pasientar i sitt heimemiljø og unngå unødvendig akuttinnleggelse

Tal pasientar i 2023: 254

Opningstider:

Mandag –fredag 08:00 -22:00

Helg/høgtidsdagar 12:00 - 19:30



AHT-seng

• For pasientar som er under behandling i AHT og som:

• Treng skifte av miljø

• Manglar tryggleiksfaktorar heime

• 3-5 døgn

• Oppfølging og behandling i samarbeid mellom AHT og døgnseksjonen

• AHT opprettar behandlingsplan

• AHT har behandlingsansvar før og etter innlegging på AHT-seng



Pasientar fordelt på kommuner i 2023 i AHT

• Ørsta: 56

• Volda: 60

• Ulstein: 39

• Herøy: 46

• Hareid: 20

• Sande: 11

• Vanylven: 10

• Andre kommunar/utlandet: 12



Assertive Community Treatment (ACT)

Oppsøkande behandlingsteam for menneske med psykoseliding eller teikn til ei slik diagnose

• Kontaktetablering

• Psykoedukasjon

• Familie- og nettverksstøtte

• Aktivitet

• Rehabilitering med fokus på symptomlindring

• Medikamentell behandling

• Støtte til gjennomføring av daglege gjeremål

• Ofte langvarig oppfølging (fleire år)

Mål: Bedre pasienten sitt funksjonsnivå gjennom lang tids oppfølging

Tal på pasientar som hadde kontakt i 2023: 29



Pasientar fordelt på kommuner i 2023 i ACT

• Ørsta: 4

• Volda: 6

• Ulstein: 6

• Herøy: 6

• Hareid: 5

• Sande: 2

• Vanylven: 1



Ambulant Allmennteam (AAT)

Målretta og individuell heimebehandling som alternativ til innleggelse og til menneske som ikkje klarer å kome seg til poliklinikken

• Utgreiing og kartlegging

• Medisinvurdering

• Psykoedukasjon

• Samarbeid og rettleiing til pårørande

• Rettleiing til kommunen

• Heimebehandling etter innleggelse

• Familiearbeid

• Barneblikk (25 % stilling)

Mål: Utgreie og behandle pasienten heime

Tal på pasientar i 2023: 98



Pasientar fordelt på kommuner i 2023 i AAT

• Ørsta: 18

• Volda: 20

• Ulstein: 18

• Herøy: 23

• Hareid: 12

• Sande: 3

• Vanylven: 1



Flytteprosess

• Nye lokale i Volda sentrum frå januar 2024

• Skrivestove i Myrvåg

• Pasienttilbodet er uendra

• Ingen har mista jobben

• Arbeidsoppgåvene til dei tilsette er som før









Avvikling av private avtalar i psykisk 
helsevern

• Helse Midt Norge avvikla dei private avtalane innen psykisk helsevern 
frå 30. juni 2024

• Kva vil det ha å sei for vårt område?




