
IBS - Å leve med irritabel tarm 

Kurs, 2-dagars gruppeundervisning – IBS-skule.
Kurset er for personar med IBS/og eller pårørande
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Skule No_12

Innlogg link informasjon 
Irritabel tarmsyndrom (IBS) - Ålesund - Helse Møre 

og Romsdal (helse-mr.no)

https://helse-mr.no/behandlinger/kurs-og-opplering-for-pasient-og-parorende/ibs-skulen-alesund
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• Silje Myklebust/Inghild Standal,  sjukepleiar

• Jason Mascall, fysioterapeut, smertermeistring

• Marianne Klokk, lege, psykiater og spes. i fysikalskmedisin

• Marita Aarseth, ernæringsfysiolog

• (Cecilie Hauge Larsen, ernæringsfysiolog, Teams)

• Dag Arne Lihaug Hoff, lege, spes. mage-tarm sjukdommer



Nasjonal kompetansetjeneste for funksjonelle mage-tarmsykdommer (NKFM) - Helse Bergen (helse-bergen.no)

NKFM

• Nasjonal kompetanseteneste for funksjonelle mage-
og tarmsjukdommar (NKFM)

• Dei finn du på Haukeland Universitetssjukehus.

https://helse-bergen.no/nasjonal-kompetansetjeneste-for-funksjonelle-mage-tarmsykdommer-nkfm


Målsetnad IBS 
- opplæring i gruppe

• Auke forståing og kunnskap om sjukdommen / symptoma

• Å kunne meistre kronisk / tilbakevendande symptom betre. 

• Hjelp til sjølvhjelp

• Auke kjensle av tryggleik

• Bidra til å bli friskare 

• Høve til omfattande og rett informasjon til fleire

• Lære av kvarandre sin erfaring

Nasjonal kompetansetjeneste for funksjonelle mage-tarmsykdommer (NKFM) - Helse Bergen (helse-bergen.no)

https://helse-bergen.no/nasjonal-kompetansetjeneste-for-funksjonelle-mage-tarmsykdommer-nkfm


Dag Arne Lihaug Hoff
lege

Medisinsk avdeling 

seksjon for mage-tarmsjukdommar

Klinisk forskingpost HMR



Mage-tarmkanalen!

https://youtu.be/1LHF3CpucQw


Symptom og tarm
• Typisk seier legen til deg

– alle prøver og undersøkingar er normale

• Du har 

– truleg

• irritable tarm,  

• nervøs tarm,

• nervøs tjukktarm, 

– du får ta problemet vidare med fastlege, 

– du kan lese meir om det på nettet, men alt er heilt fint



vart oftast oppfatta som ei 
psykisk plage!

Symptom frå mage tarm («IBS»)
for 50 år sida….



IBS 40 år seinare……



….Funksjonelle mage-tarmlidingar

Symptom når du et mat

Funksjonell 
dyspepsi

Funksjonelle 
øsofagus -lidingar

IBS

www.helse-bergen.no/nkfm



Roberto De Giorgio et al. Gut doi:10.1136/gutjnl-2015-309757

Modified Hoff 2016



Akutt smerte
Vevsskade

• T.d. å brenne seg på komfyr

• Smerte er nyttig

• Forbigåande

• Står i forhold til skaden



Angst og smerte

• Å føle smerte ved akutt vevsskade er nødvendig for å overleve

• For å kunne gjere deg nytte av smertekjensle må du kunne reagere 
med frykt, uro, angst og hindre at det skjer.



Smerte frå «buken»
– særtrekk

• Ikkje smerte frå alle organa
– ( mest frå tarm og ulike hinner omkring organa)

• Ufullstendig samanheng til vevsskade 
– (skjære og strekke)

• Diffuse og dårleg lokaliserte

• Utviklar ofte det å verte «hypersensitive»

• Har ofte annan sjukdom



Mage-tarmsystemet_smerteutløysande

• Refluks

• Malabsorpsjon

• Diare

• Betennelse

• Svulst

• Bløding

• Blodpropp

• Infeksiøs

• Forgiftninger

• *GI-funksjon

• *GI-akutte smerte

• *GI-kroniske smerte

• *GI-kronisk smerte

av ukjent årsak

*GI=GastroIntestinal=mage-tarm



Kronisk smerte

• Ikkje vevsskade som ved akutte smerter 

• «forstyrring» i nervebaner

– nervesystemets oppførsel etter læring og skade

– sum av belastningar/opplevingar

• Din reaksjon på smerte og andre truslar

Bekymra, helseangst, katastrofetenking, frykt,
angst, depresjon, håpelaust, negative forventningar,
Negative assosiasjonar, NEGATIV MENING, STRESS,

omgjevnaden, uråd å føresjå, 
Manglande kontroll, dårlig samvit, SKAM,

urettferd.



IBS –
funksjonell mage-tarmliding og 

smerter

• Sjukdom i mage-tarm! 

• Problemet; samspelet i organet er forstyrra, 
gjev symptom!

• Nedsett livskvalitet!

Nasjonal kompetansetjeneste for funksjonelle mage-tarmsykdommer (NKFM) - Helse Bergen (helse-bergen.no)

https://helse-bergen.no/nasjonal-kompetansetjeneste-for-funksjonelle-mage-tarmsykdommer-nkfm


Gastroenterology, Volume 150, Issue 6, 2016, 1393–1407.e5Modified Hoff 2016
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25% av tarmtøming
er terskel i 
klassifikasjon

IBS - Tarmtøming og konsistens!

Separate, harde klumpar som liknar på nøter

Pølseform, men med klumpar

Liknar ei pølse, med sprekker på overflata 

Liknar ei pølse eller slange, smidig og mjuk 

Mjuke klumpar med skarpe kantar (lett å få ut) 

Grautaktige klumpar med ujamne kantar, 
sundrivne småbitar

Vassaktig utan klumpar. Heilt flytande. 



Gastroenterology, Volume 150, Issue 6, 2016, 

1393–1407.e5

Funksjonell tarmliding: Rome IV

Modified Hoff 2016

Forstopping (C) Diare (D/Dr)

Smerte

Smerte

Oppblåst-utviding

Kjensle av at det 
er fullt



IBS - førekomst

• 10-(20) % av befolkninga har denne plaga ein 
eller annen gong i løpet av sitt liv

• Gjeld halvparten av dei som fortel fastlegen 
om mageplager

• Fleire kvinner enn menn (ca. 2:1)

Nasjonal kompetansetjeneste for funksjonelle mage-tarmsykdommer (NKFM) - Helse Bergen (helse-bergen.no)

https://helse-bergen.no/nasjonal-kompetansetjeneste-for-funksjonelle-mage-tarmsykdommer-nkfm


Førekomst av IBS

20 – 30 %

70 – 80 %

Nasjonal kompetansetjeneste for funksjonelle mage-tarmsykdommer (NKFM) - Helse Bergen (helse-bergen.no)

http://www.417marketing.com/what-is-on-page-seo/
https://helse-bergen.no/nasjonal-kompetansetjeneste-for-funksjonelle-mage-tarmsykdommer-nkfm


Kven oppsøkjer lege? 

Dei som 
ikkje går til 

lege

Fastlege

Spesialisthelsetenesta – t.d. hjå mage-tarm spesialist

• Fleirtalet lever med  
symptoma utan å 
oppsøke lege

• Ei mindre gruppe 
har mykje plager og 
eit stort behov for 
helsetenester

Nasjonal kompetansetjeneste for funksjonelle mage-tarmsykdommer (NKFM) - Helse Bergen (helse-bergen.no)

https://helse-bergen.no/nasjonal-kompetansetjeneste-for-funksjonelle-mage-tarmsykdommer-nkfm


Den generelle befolkninga

Mageplager i 
heile 

befolkninga 

IBS

5 % alvorleg

25 % moderat

70 % mild

10 % går til lege

90 % går ikkje til lege

Nasjonal kompetansetjeneste for funksjonelle mage-tarmsykdommer (NKFM) - Helse Bergen (helse-bergen.no)

https://helse-bergen.no/nasjonal-kompetansetjeneste-for-funksjonelle-mage-tarmsykdommer-nkfm


Canavan et al. 2014 .Clin Epidemiol. 2014; 6: 71–80.

Mange i verda lever med IBS!

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3921083/


Irritabel tarmsyndrom

CNS

(hjernes nervesys.)

ANS og

spinale nervesystem

ENS

(tarmens nervesys.)

IBS

Genetisk predisposisjon

Familiemiljøet tidleg i livet

Unormal tarmrørsle

Kjenslevare tarmorgan (viscera)

Psykologiske faktorar

Betennelse (låggradig)

Bakterieflora

Hjerne-tarm 
samspelet
(CNS-ENS)

Modified Hoff 2016

NGF, Interessegruppe for nevrogastroenterologi



Kva opplever du, pasienten?
Forstopping 

Diaré
Smerter

(Ubehag)

Relatert:
Gass

Oppblåst
Vind (Flatulens)

www.helse-bergen.no/nkfm

NGF, Interessegruppe for nevrogastroenterologi



Ulike typar IBS

• IBS-C: Hovudsakleg forstopping=C 

• IBS-D: Hovudsakleg diare=D

• IBS-M: Alternerande / vekslande type=M

• Mange pasient vekslar mellom gruppene

www.helse-bergen.no/nkfm



Stress

Genetikk

Tarm-
bakteriar

Betennelse

Mat

Kva er årsaken til IBS?

www.helse-bergen.no/nkfm



Våre vener tarmbakteriane …

www.helse-bergen.no/nkfm

Tarm-
bakteriar



Mikrobane i tarm snakkar med deg (tarmen din)!

Patrice D Cani Gut 2018;67:1716-1725

Copyright © BMJ Publishing Group Ltd & British Society of Gastroenterology. All rights reserved.

BALANSE



Fermentering

Bakteriell overvekst Luftsmerter

Tynntarm
Tjukktarm

http://www.worldgastroenterology.org/wgo-gastroenterology.html

Tynntarm

Tjukktarm

Endetarm



Hjerne – tarmaksen

http://www.wired.com/2014/07/everything-you-need-to-know-about-the-10-brain-myth-explained-in-60-seconds/
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://newscenter.berkeley.edu/2014/02/14/geographic-variation-of-human-gut-microbes-tied-to-obesity/&ei=pKTkVPfRD4KiyAOAhoL4CA&bvm=bv.85970519,d.bGQ&psig=AFQjCNF3QLTyE2JmgkPY45XZTEXAZ6aVFQ&ust=1424356895591749


Stressfaktorar

• Nesten kva som helst av belastingar i livet:

• Økonomiske vanskar

• Problem på arbeidsplassen 

• Samlivsproblem

• Kronisk stress er problemet, ikkje akutt stress!

Stress

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.lilalife.no/fagstoffs/stress/&ei=W07nVK7DG8WZygO-8IDABA&bvm=bv.86475890,d.bGQ&psig=AFQjCNGa7eDNmPfxAH8zd9lt1paHsxKtqw&ust=1424531403255813


Symptom som støtter 
diagnosen IBS

• Endra avføringsfrekvens

• Endra utsjånad på avføringa: klumpete, hard, 
blyanttynn, sauelort eller laus/vasstynn

• Endra avføringsmønster: smerte, hasteavføring, 
ufullstendig avføring (tøming)

• Slim i avføringa

• Luftplager eller kjensle av å være oppblåst



Symptom/syndrom utanfor magetarm

Fibromyalgi

Kjeveledds liding

Blærebetennelse

Kronisk hovudpine Migrene hovudepine

Kronisk utmattingssyndrom

Kronisk ryggsmerte

Kronisk bekken smerte; smerte ved samleie
Premenstruelt syndrom; menstruasjonssmerte

Modified Hoff 2016

Halsbrann
Fryse

Streve med pust



Korleis stiller ein diagnosen IBS ?

• Direkte: ut i frå sjukehistorie, normal klinisk (kroppsleg) undersøking, 
nokre blod- og avføringsprøvar

• Indirekte etter gjennomført ei rekkje undersøkingar: kolo- og 
gastroskopiar, røntgenundersøkingar, ultralyd etc.                                                                         
Målet er då å ikkje påvise andre sjukdommar,og på eit eller anna 
tidspunkt konkludere med IBS



Sjukdom som må avkreftast
(oftast ikkje naudsynt med omfattende undersøking for å avkrefte diagnose)

• Cøliaki
• Laktoseintoleranse
• Annan matvareintoleranse
• Sår i magesekken eller 

tolvfingertarmen
• Ulcerøs kolitt eller Crohn’s

sjukdom
• Sviktande bukspyttkjertel
• Kreft i tarm



Alarmsymptom

• Blod i avføring

• Anemi (låg blodprosent)

• Vekttap

• Nattlege smerter / diaré

• Unormale funn ved kroppsleg undersøking

• Familiehistorie på kreft eller betennelse i tarm 
(ulcerøs kolitt eller Crohn’s sjukdom) 

• Obs pasienten meir enn 50 år og kort sjukehistorie



Koloskopi



Slimhinne i tjukktarm
(biletet til høgre er slik vi ser den ved IBS)



Type 6 Grautaktige klumpar med ujamne kantar, 
sundrivne småbitar



Boblar det i 
magen eller??



Giardia



• 100 post-Giardia-pasientar frå Bergen 2004-5



IBS etter infeksjon!



Sjølvrapportert 
sterk reaksjon på mat

• Nesten kvar fjerde nordmann rapporterer unormale 
reaksjonar på ein eller fleire typar matvarer

• Svært få (berre 1-3 %) har «ekte» matallergi etter 
grundig allergi utgreiing

• Denne gruppe pasientar har ofte irritabel tarm 



Behandling av IBS

• Kostråd

• Fysisk aktivitet

• Medikamentelle råd

• Alternativ behandling

• Psykoterapi 

• stress-meistring

• kognitiv behandling

• hypnoterapi - sjølvhypnose

• Andre råd



IBS – Diett råd

• Regelmessige måltid

• Små, hyppige måltid

• Fett redusert

• Kaffi?

• Psykologiske triggarar

• Redusere laktose and fruktose

• Redusere gass-produserande mat 

• Fiber  – type/dose?

• Eliminere kveite / kveitehaldige produkt

• Låg FODMAP diett

Modified Hoff 2016



FODMAPs – kvifor symptom ?

Modified Hoff 2020



Video om kostråd

• https://www.youtube.com/watch?v=iBXiRxakN5A
– IBS og kostråd Synne  Ystad 1 time 15 min

https://www.youtube.com/watch?v=iBXiRxakN5A


www.helse-bergen.no/nkfm

Medisinar?

• Finst det medisinar som hjelper?

• På lang sikt bør ein skaffe seg eit tilvære utan medisinar

• Viss ein har så mykje plager at ein ikkje fungerer sosialt, 
familien lir, ein er borte frå arbeid o.l då kan det vere 
aktuelt å vurdere medisinar?



Kva behandlar vi medikamentelt?
Modified Hoff 2022

Oppleving

Rørsle - Sekresjon Kjensle

P

NGF, Interessegruppe for nevrogastroenterologi

PASIENTEN



Medikament behandling? 

• Ofte tradisjonelle terapival? 

NGF, Interessegruppe for nevrogastroenterologi



Forslag til medikamentell 
behandling av IBS basert på 

dominerande symptom

Modified Hoff 2020



Pasient med IBS
Tydeleg forklaring med pasientsentrert 

diskusjon
Allmennmedisin

*enkle livsstils-/diett råd, fiber diskutere 
trening/avslapping og probiotika

Ta tak i 
hovudsymptom (a)

Dietetikar +/- låg 
FODMAP kost viss 

pasient er mottakeleg

God kommunikasjon, 
mat og livsstil råd

Fyrstelinje terapi

Andrelinje terapi

Psykologisk terapi

Buksmerter eller 
blanda symptom

(IBS-M eller IBS-U)

Forstoppelse
(IBS-C)

Diare
(IBS-D)

*spasmehemmande
som hyocyamin, 
peppermynteolje

**tarm-hjerne 
nevromodulator

1-TCA eller 2-SSRI

Tilvise til IBS spesifikk CBT eller tarmsentrert hypnoterapi, 
viss tilgjengeleg og mottakeleg pasient

Gut. 2021 Jul;70(7):1214-1240

Allmenn
-medisin

Allmenn-
medisin

Allmenn
-medisin

Allmenn-
medisin

Allmenn-
medisin

Allmenn-
medisin

*Laksantia

*Sekresjon stimuli 
eller 5-HT4  agonist

*Loperamid

*5-HT3 reseptor 
antagonist

Suksess

Suksess

Mislykka

Suksess

Mislykka eller avslått av pasient

Suksess

Suksess

Suksess

Suksess Suksess

Suksess

Mislykka

Mislykka

Mislykka Mislykka

Mislykka

Mislykka Mislykka

Modified Hoff 2022



IBS - Probiotika

Simrén et al Gut 2013Modified Hoff 2016



Probiotika og IBS
• Levende mikroorganismar som drikkes i fornuftig 

mengde kan være helsebringande…... 
– Dei kan korrigere unormal  tjukktarmflora og fermentering

– Vidare ha ein betennelses-dempande effekt

• Biola og Cultura

• Eit forslag:

• Biola 3 ss daglig, mjølkesyrebakteriar 

• + løyseleg fiber slik som havregrøt kokt på vatn 
(som ”niste for bakteriane” )

• Nye probiotiske preparat er underveis…..



Alternativ medisin 

• Ei mengde preparat og metodar som påstår å hjelpe, 
men ikkje vitskapleg prova

• ”Tru veltar fjell” 

• Svært mange tek alternativ medisin, fortell om dette 
til din fastlege, og i alle fall viss du slutter med 
medisinar du har fått utskriven av lege

• Lytt til din fornuft, din kropp og din lege!



IBS og kirurgiske inngrep

• Altfor mange IBS pasientar blir operert i buken på for dårleg 
grunnlag som ikkje fjernar symptoma på irritabel 
magetarmplagene

• Operasjon for gallestein, for cystar på eggstokken, forstørra 
livmor etc. fjernar ikkje symptoma på IBS

• Operasjonar er ikkje ufarleg

• Sjanse for samanvaksing av tarm aukar for kvart inngrep, og 
risikoen stig spesielt kraftig etter fleire enn 2 inngrep



Legens utfordringar

• Utgreie på bakgrunn av symptom, alarmsymptom og 
kliniske funn

• Konkludere og informere

• Behandle utifrå symptom mengde

• Store krav til legen sin menneskelege innsikt og 
erfaring

• *The hidden agenda*, kreftfrykt



Pasientens utfordringar

• IBS er ikkje farleg, ikkje smittsam

• Ikkje auka risiko for kreft i magen 

• (snarare tvert imot?)

• Godta at diagnosen er rett, vær forsiktig med å krevje nye undersøkingar 
Bruk fastlegen. Men du kan ha andre sjukdommar.

• Hald deg oppdatert om nyvinningar på området. 

• bli medlem av LMF!

• Du må ta ansvaret for å halde deg frisk



https://www.youtube.com/watch?v=MMctnXPN1Ck
– IBS ved professor Trygve Hausken 1 time 25 min

https://www.youtube.com/watch?v=MMctnXPN1Ck


Tarmfloraen –
kroppens største organ



Stabil flora hjå vaksne
Magesekk, 
tolvfingertarm, øvre 
tynntarm: 102/ml

Nedste del av 
tynntarm: 108/ml

Tjukktarm: 1012/ml

0 20 40 60 80

Age

Richness

Stability

Spor, Nat Rev Microbiol. 2011

Sartor.Gastroenterology. 2008



Aktuell IBS forsking!

• Irritable tarm og fekal mikrobiota transplantasjon, 
tarmflorabehandling eller tarmfloraterapi

• Helsekontrollen_TV2_10 min (krev registering)

https://www.tv2.no/underholdning/10439427/


Effekt og sikkerhet 3 år etter 
tarmflorabehandling

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35709830/



Symptom respons

*Long-term effects of fecal microbiota transplantation (FMT) in
patients with irritable bowel syndrome
Neurogastroenterol Motil. 2022 Jan;34(1):e14200.

Efficacy of Fecal Microbiota Transplantation for Patients
With Irritable Bowel Syndrome at 3 Years After
Transplantation - PubMed (nih.gov)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35709830/


Effekt?

Sikkerh
et?

Effekt, kor lenge? 

Form; fersk, frosen, frysetørka?

Blir du overvektig, slank?

Placebo

Donor?

Tarmflorabehandling
Fecal mikrobiota transplantasjon

Tarmfloraterapi



Faecal Transplantation for 
Irritable Bowel Syndrome – First

Phase- III Clinical Trial

Start juni 2021
Førebelsdata før-vinter 2024

Norsk fleirsenter studie, Ålesund senter for Midt-Norge



, Kristiansand

Tromsø

Lovisenberg Diakonale sykehus

Harstad



Mål – etablere eit norsk knutepunkt for FMT, til klinisk bruk

• Har prosedyre og infrastruktur for screening av donor, prosessering og lagring av transplantat etter Europeiske tilrådingar✔

• Har prosedyre for behandling✔

Fekal Biobank, Harstad

Modified Hoff 2020



• Ungdomsskule

• Universitet

• Blodgjevarar? 

Rekruttere donor

Modified Hoff 2020



• Screening kvar 4 veke av godkjent donor
– Screening før og etter bruk av transplantat

• Sporing av transplantat
– Kvar FMT behandling kan bli identifisert også etter

behandling då ein har 5 ml biobanket

Tryggleik

Modified Hoff 2020



• Avføring frå selektert, frisk donor

OpenBiome.org

Modified Hoff 2020



Mage-tarmskole på nett

• 2 månadars langt behandlingsprogram basert på videosnutter, bilete og tekst

• Tilbodet er tilgjengelig via helsenorge.no for alle mellom 18 og 80 år i region 
Helse Vest. 

• Man må ha tilvising frå fastlege for å få tilgang til Mage-tarmskolen, og kurset 
vil bli tilgjengelig for deltakarane i 6 månader. 

• Helse Vest i HF utan tilbod om IBS skule

• Mage-tarmskolen på internett er et behandlingstilbod som krev eigeninnsats 
frå deltakande pasient og passer for personer som:
– Kunne nytte BANK-ID

– Ha gode norskkunnskapar og leseferdigheter (bokmål)

– Er motivert eller ønsker å bli motiver til eigeninnsats og livsstilsendring



Pasient informasjon

• Nasjonal kompetansetjeneste for funksjonelle mage-
tarmsykdommer (NKFM) - Helse Bergen (helse-bergen.no)

• Om Mage-tarmforbundet | Mage-tarmforbundet (magetarm.no)

• Irritable bowel syndrome: what is it? (bmj.com)

https://helse-bergen.no/nasjonal-kompetansetjeneste-for-funksjonelle-mage-tarmsykdommer-nkfm
https://magetarm.no/
https://bestpractice.bmj.com/patient-leaflets/en-gb/pdf/1508590614233/Irritable%20bowel%20syndrome.pdf

