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EN SAMHANDLINGSPLAT TFORM 
FOR HELE  MIDT -NORGE



Vi trenger en ny samhandlingsplattform 
Mange ulike systemer er i bruk

Legevakt

Innbygger

SykehjemHjemmetjeneste Helsestasjon

Sykehus Fastlege Nasjonale registre Private aktører

Ulike løsninger internt i kommunen



Våre eiere 



Status Helseplattformen pr 29. mai 2024

Kommuner har tatt i bruk 
Helseplattformen 

Kommuner starter 9.november 2024

28 
6

Helseforetak som har tatt i bruk Helseplattformen: 
St. Olavs hospital og Helse Møre og Romsdal 

Alle sykehuslaboratorier 
og sykehusapotek i 
Helse Midt-Norge, inkludert 
Helse Nord-Trøndelag
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Innføring er bare begynnelsen

o Unik samhandlingsarena

o Felles ansvar for videreutvikling
St. Olavs 
hospital

Helse Nord-
Trøndelag

Helse Møre
Romsdal

Avtale-
spesialister

Kommuner

Fastleger



Fastlegeløsningen 
- Tentativ tidslinje for produktutvikling og innføring

Juni 24
✓Produkt-
evaluering

Iterativ 
fase 1

Oktober 24
✓Produkt-
evaluering

Iterativ 
fase 2

NOV/
DES 
24

Oktober 
24?

Iterativ 
fase 3

Iterativ 
fase 4?

Tentativ 
oppstart 

innføring**

H2 
2025

*Kapasitet og avhengigheter i HPAS må 
kartlegges før en planlegger innføring

*Eller vi har tilstrekkelig oversikt over 
gjenværende arbeid, slik at 

planlegging for utrulling kan starte

Mål
Et produkt vi kan ta til 

markedet*

Vurdering & 
avgjørelse: Skal vi 

igangsette innføring?

? ?

Pilot 3?** Pilot 4?** H1 2025
Flere piloter/Innføring i lavskala?**



Største endringer for innbyggere

Åpen 
timebestilling

Digital 
svangerskaps-

omsorg

Besøks-
sammendrag

Kommunale 
helsetjenester

Pårørende-
tilgang

Prøvesvar



Dette sier ansatte i kommunene

Når inneliggende pasienter overflyttes fra
spesialisthelsetjenesten til

kommunehelsetjenesten har man god 
tilgang til opplysninger om pasienten. 

F.eks. så kan legemidler gjenforordnes til
den nye innleggelsen ved hjelp av få klikk.

Mer systematisk dokumentasjon (mindre
fritekst) gjør at journalen inneholder i større

grad nødvendig og relevant informasjon og ikke
en stor mengde unyttig informasjon som gjør

at nødvendig og relevant informasjon
“drukner”.

Chat-funksjon fører til bedre
samhandling rundt pasienten mellom
utførere (både internt i kommunen og

mellom kommune/sykehus).
Dette er en endring til det bedre, som fører til
mer effektiv samhandling og tjenester/tiltak.

Arbeidsflyt for 
hjelpemiddelteknikere -

større effektivitet i arbeidet 
med å dokumentere og 

bedre oversikt over 
oppdrag.

Bruk av Rover gjev
god oversikt over 

medisiner. 



Tidslinje innføringsplan

NOVEMBER 
2023

Aukra
Fjord 
Hustadvika
Kristiansund
Molde 
Rauma
Rindal 
Sula
Vestnes

DESEMBER 
2023

JANUAR 
2024

APRIL 
2024

NOVEMBER
2024

APRIL 
2025

OKTOBER 
2025

APRIL 
2026

Innføring 
fastlege-pilot
Vanylven

Haram 
blir egen 
kommune
(skilt ut fra 
Ålesund)

Helse Møre 
og Romsdal HF

Melhus 
Midtre Gauldal
Oppdal 
Rennebu
Selbu 
Skaun
Tydal 
Vanylven

Helse Nord-
Trøndelag HF

Tingvoll
Heim 
Hitra 
Smøla
Sunndal 
Surnadal
Averøy*
Aure*
Gjemnes*
Frøya*

Giske*
Hareid**
Herøy**
Sande*
Stranda*
Sykkylven*
Ulstein* 
Volda*
Ørsta*

Bindal 
Flatanger
Grong 
Høylandet
Leka
Lierne
Namsos
Namsskogan 
Nærøysund
Osen
Overhalla 
Røyrvik

Frosta
Inderøy
Malvik 
Meråker
Orkland
Snåsa 
Steinkjer
Stjørdal

2 0 2 3 2 0 2 4 2 0 2 5 2 0 2 6

Helseplattformen AS - mai 2024 *Utsatt behandling av Helseplattformen  **Har sagt nei til Helseplattformen



Epic-kunder globalt

Mer enn 
305 millioner 

pasienter 



Remote patient monitoring

Seamless Tracking 
of Vitals

Available Now



Track and be alerted 

of alarming trends

COMING 2025



Review historical 

information quickly

COMING 2025



Endring er krevende

En tradisjonsrik
helsetjeneste endres
ikke over natten



7700 medieoppslag i 2023 – ti prosent av dem positive



Felles faglig beslutningsstruktur - oppbygging

Felles beslutningsgruppe

Felles beslutningsgruppe

Eiernes faglige beslutnings- og samarbeidsforum

Regional faglig løsningsgruppe

Utviklingsgrupper

Utviklingsgrupper

Strategisk nivå

Taktisk/
operativt nivå

Faglige beslutninger og 
prioriteringer knyttet til 
løsningsutvikling

Løsningsutvikling tett på 
sluttbruker ved å bruke 
fageksperter

Strategi og retning

Samarbeidsforum 
Kommune

Samarbeidsforum 
Fastleger

Samarbeidsforum 
Helseforetak

Felles faglig beslutningsstruktur

../SitePages/Felles%20beslutningsgruppe.aspx
../SitePages/Felles%20beslutningsgruppe.aspx


Oppsummering Strategisk handlingsplan 2025-2026

Innsatsområde 1
Sammenheng i eksisterende fag/IKT strukturer

Samhandling

Innsatsområde 3
Digitalisering som reduserer
unødige innleggelser

Innsatsområde 2
Pasientinvolvering gjennom bruk av HelsaMi

Innsatsområde 4
Oppdatert legemiddelliste

Innsatsområde 5
Bedre bruk av data

Vi står sammen om bærekraftige pasientforløp ved å realisere gevinstmålene.
Vi skal bli best på trygg samhandling ved å involvere pasient og utnytte ny teknologi.

Handlinger
1.1 Felles fora fag og HP
1.2 Nettverksbygging
1.3 Kommunikasjon
2.1 Delingsstrategi
2.2 Spørreskjema
2.3 Timebestilling
2.4 Eksisterende funksjonalitet
3.1 Definer prosjekt
3.2 Pilot
3.3 Resultatoppfølging
4.1 Kommunikasjon om legemiddel 
funksjonalitet
4.2 Oppfølging av Pasientens 
Legemiddelliste (PLL)
4.3 Opplæring og arbeidsflyt
5.1 Gjennomgang datakvalitet
5.2 Opplæring
5.3 Oppfølging på samhandling

1.1

1.1

1.3

1.1

1.1

1.1

1.1

1.1

1.1

1.1

1.1

1.1

1.1

1.1 Handlingene fordeles utover veikartet i etterkant av møte i FBG



Takk for oppmerksomheten
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