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Film om Palliativ plan

https://www.youtube.com/watch?v=Dgu1kiylLjM


Behandlingsbegrensninger i hverdagen

• Etiske prinsipper 

• Å finne en balanse for å unngå 
overbehandling (og 
underbehandling)

• Kommunikasjon mellom 
helsepersonell, pasienter og 
familier

• Planlegging på forhånd

• Balansert, pasient-sentrert 
omsorg i livets siste fase
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Etikk 

• Balansering av pasientens autonomi 

– For å vite noe om preferanser må man spørre pasienten 
(og evt. pårørende)

– God symptomlindring er en forutsetning for å kunne 
snakke om – «Hva er viktig for deg?»
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Behandling i palliativ fase?
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Balansere mulighetene ... pasientens 
livskvalitet

• Individualisert 
behandling

• Kronisk / alvorlig syke 
pasienter lever lengre

• Overmedisinering
– prescribed medication is the 

third most common cause of 
death globally after heart 
disease and cancer

• Overbehandling
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Felles mål

• Fra pasientens og pårørendes perspektiv:

– Forventningsavklaring

– Livskvalitet og livsperspektiv

– Ansvarsavklaring

• Fra helsepersonells perspektiv:

– Avklaring behandlingsnivå

– Unngå overbehandling (og underbehandling)

– Pasient sentrert samhandling mellom helsetjenester
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Samhandling mellom 
helsetjenester
• Ansvarsfordeling helsepersonell

– Adekvat og omsorgsfull helsehjelp basert på pasientens 
situasjon og preferanser - sykepleiernes rolle

– Spesialisthelsetjenestens bidrag til god omsorg i 
primærhelsetjenesten (hjemmebasert og på sykehjem)

– Faglig og etisk forsvarlig helsehjelp - fastlegens / 
sykehjemslegens / sykehuslegens rolle

– Ambulerende team (PSHT, palliativt team) 

• Informasjonsformidling om behandlingsbegrensninger 
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Felles handlingsplan Helsefellesskap

• Aldersvennlig (helse)samfunn

• Forhåndssamtaler – «Hva er viktig for deg? – samtaler» 
og palliativ plan

• Kompetanse på rett sted

• Bruk av velferdsteknologi

• Finne riktig tidspunkt for å ta opp meningsfulle 
behandlingsbegrensninger inkludert systematikk / plan 
for revurdering
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Etisk refleksjon

• Å finne en balanse for 
å unngå 
overbehandling

• Hjelpe og ikke-skade

• Konsekvenser for 
beslutninger om 
behandling

• Medisinsk nytteløshet
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Etisk refleksjon

• En arena for faglig modning og et viktig verktøy for 
å identifisere og prioritere forbedringsområder

– se en situasjon fra flere sider og bringe inn nye 
perspektiver

– beskrive en verdikonflikt slik at man kan ta en informert 
og begrunnet avgjørelse 

– styrke brukernes opplevelse av verdighet og integritet

• Etisk refleksjon er viktig for å erstatte “synsing” 
rundt vanskelige temaer med faglig og etisk skjønn 
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Kommunikasjon
• Med pasient / pårørende / familien

• Med helsepersonell

– Mellom profesjoner

– Mellom helsetjenester

• Tilfeldig – Planlagt – Kontinuitet

• Barrierer

• Dokumentasjon
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• Smerte- og symptomlindring

• Verdighet og livskvalitet 

• Samspill og kontinuitet

• Forberedelser

• Støtte til pårørende

• Kommunikasjon / informasjon

• Trygghet

14

Hva er viktig når livet går mot 
slutten?



Å dø i hjemmet….

Det er ikke så mange som trenger spesialisert 
lindrende behandling ved livets slutt. Har du god 
oppfølging med lindrende behandling fra fastlege, 
hjemmesykepleie og pårørende, kan det være en 
fin og verdig opplevelse, både for den døende og 
andre involverte.
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Livets slutt er en viktig 
del av livet og kan 
oppleves svært 
verdifulle. 

Dette er en tid som har stor betydning både for 
den som skal dø, og for dem som skal leve videre. 


