Oppdragsbeskrivelse for etablering og drift av lavterskeltilbud for gravide
og foreldre med rus og psykiske vansker og med barn i alderen 0-6 ar

Oppdrag:
Klinikk for psykisk helse og rus, Klinikk for barn, unge og kvinner gis ansvar for a planlegge og etablere

lavterskeltilbud til gravide og foreldre med rus eller psykisk vansker og som har barn i alderen 0-6 ar.

Hensikt:
e Fange opp familier som sliter med rus eller psykiske vansker, og hindre at barn tar skade av
foreldrenes vansker
o Effektivisere og forsterke tiltak for malgruppen i kommunene og
spesialisthelsetjenesten
s Gitett og tilrettelagt oppfalging etter familienes behov

Bakgrunn:
e Helse- og omsorgsdepartementet har tildelt midier over statsbudsjettet til nevnte formal.

Oppdraget er gitt videre til Helse Mgre og Romsdal ved Samhandlingsavdelingen, Klinikk for
psykisk helse og rus, Klinikk for barn, unge og kvinner. Midlene inngar i basisramme HMR.

e Endel gravide og foreldre med skadelige rusvaner eller psykiske vansker blir ikke omfattet av
eksisterende tilbud eller blir ikke fanget opp tidlig nok. Barna far derfor ikke tilstrekkelig
oppfelging og star i fare for d skades av foreldrenes utfordringer. Dette kan tyde pa at
tilbudene til malgruppen ikke er helhetlige nok, er lite samkjgrte eller mangelfulle.

Leveranse
Utvikle drift av et forsvarlig lavterskeltilbud i Mgre og Romsdal til malgruppen. Utviklingen av tilbudet
skal skje i tett samarbeid mellom kommunene og spesialisthelsetjenesten i Mgre og Romsdal.

e Arbeidet organiseres med styringsgruppe bestdende av klinikksjefer fra Klinikk for barn, unge
og kvinner, Klinikk for psykisk helse og rus, Samhandlingsavdelingen, Fylkesmannen M&R og
brukerrepresentanter.

e Arbeidet organiseres ellers slik at tilbudet blir helhetlig og sikres god kvalitet.

e Det er ansatt koordinator som leder arbeidet og jevnlig rapporterer til styringsgruppen.

Lavterskeltilbudet skal:
o Lavterskeltilbudet skal vaere et tillegg til og noe annet enn ordinaer spesialisthelsetjeneste.
¢ Ha solid forankring i kommunene og samtidig hgy grad av tverrfaglig og tverretatlig
samarbeid.
e Veere av varig karakter, ha tilstrekkelig fleksibilitet til a ivareta individuelle behov og behov
for brukermedvirkning.

Stilling som koordinator og drift av aktiviteter knyttet til utviklingen dekkes av faste tildelte midler pa
1.4 MNOK &rlig (pr 01.01.16). Relevante klinikker og kommuner oppfordres til & bidra via sine
budsjettprosesser i-d utviklingen av tiltak for a sikre reell og tilgjengelig kompetanse.




