
 
 

 
 

 

 

 

Medlemmer:  
Organisasjon Navn Stilling/Funksjon  

HMR,  
Klinikk for psykisk helse og rus 

Jenny Raftevold 
Lyngstad 

Leder i utvalget 
Avdelingssjef Psykisk 
helsevern for barn og unge 

x 

HMR,  
Klinikk for psykisk helse og rus 
fra kl.10:15 

Kari Standal Seksjonsleder BUP Volda x 

HMR, Klinikk Ålesund sykehus Anne Helene Marøy 
Ulvestad 

Seksjonsleder Habilitering 
barn og unge 

x 

Nordmøre interkommunale 
politiske råd (NIPR) 

Hildegunn Ruste Ledende helsesykepleier 
Sunndal kommune 

x 

Romsdal regionråd (ROR) Marita Jacobsen   Leder helsesykepleiere, 
Hustadvika kommune 

x 

Sunnmøre regionråd (SR)  
Søre Sunnmøre 

Inger Lise Kaldhol Kommuneoverlege Ulstein 
kommune 

x 

Sunnmøre regionråd (SR)  
Nordre Sunnmøre (nestleder) 

Lene Solheim Leder barnevernstj. Ålesund 
kommune 

x 

Praksiskonsulent HMR Tilde Camilla Svela Praksiskonsulent, fastlege 
Molde kom. 

 

Brukerrepresentant HMR Janne Remøy 
Endresen 

SAFO/NFU x 

Brukerrepresentant 
kommunene  

Henriette Sortehaug CP-foreningen 
Meldt forfall. 

 

Brukerrepresentant 
kommunene - vara 

Ingrid helene Bolseth Norges Blindeforbund 
Meldt forfall 

 

Ungdomsrådet Helse Møre og 
Romsdal HF 

Malin Strømsholm Riise  Observatør  x 

HMR, Psykisk helsevern for 

barn og unge 

Hilde Amundsen Flø sekretær x 

 

 

 

Saksnr Saker: 

13/2024 Prosess konstituering ny leder, nestleder, sekretær og ev. andre medlemmer i 

utvalget.  
v/Jenny R. Lyngstad 

 Utvalget har eksistert i 4 år.  

  
 

Helsefellesskap Møre og Romsdal   

Utvalg Faglig samarbeidsutvalg barn og unge i Møre og Romsdal 
Møte nr 3/24 
Dato 03. September 2024 kl 0900-1130 

Møteleder Jenny Raftevold Lyngstad 
Referent Hilde Amundsen Flø 

Sted Teams  

 



   

 

 

Åpen 

 Leder og sekretærrolle skal nå over til kommunen 

 Leder og nestleder bør helst bytte rolle hvert andre år 

 Ikke anbefalt å bytte ut alle medlemmer samtidig 

 Nåværende leder og ny leder vil overlappe hverandre på første møtet i 2025 

 Det har i denne perioden vært prioritert på barn og unge og psykisk helse og 

nå kan endre fokus til andre fagområder. 

 

Drøfting og innspill: 

 Representanter bør inneha ulike funksjoner  

 Kombinasjon av ledere og utøvende personell 

 Fastleger må være representert  

 Det er ønske om at det oppnevnes en sekretær i tillegg til leder og nestleder 

da utvalget ser at det er behov og god støtte i å ha administrativt støtte. 

 

Videre:  

 HMR: Representanter informerer nærmeste leder som bes om å eventuelt 

finne ny kandidat.  

 Kommunene: Nestleder orienterer kommunedirektør hvor saken blir 

behandlet i regionrådene. 

 Andre representanter tar kontakt med kommunalsjefer Helse og omsorg 

 Brukerrepresentanter for HMR tar også en gjennomgang på om det skal 

oppnevnes nye. De tar opp dette i sine utvalg (brukerutvalget og 

Ungdomsrådet)  

 Malin går ut av Ungdomsrådet i HMR i 2025 grunna alder. 

 

 En må vurdere Barn og unges helseteneste videre rolle i utvalget.  

 

 

 Innspill sendes inn og gjennomgås i neste møte  

 

14/2024 Praksis i kommunene om rett til barnekoordinator/nytt lovverk og praksis  
v/Anne Helene Marøy Ulvestad 
 
Bakgrunn: 
Retten til barnekoordinator fra kommunene organiseres ulikt og det oppleves 
som om lovverket tolkes ulikt. 
Flere familier får avslag på støtte. Noen familier har klaget inn til 
Statsforvalteren. 
 
Barnehabiliteringen, HMR har sendt brev til Ålesund kommune og det skal 
være et møte om saken. 
 

 Utvalget ønsker at Statsforvalteren kan informere og vil invitere de til 
neste møte. Anne Helene Marøy Ulvestad kontakter Statsforvalteren for 
avtale. 

15/2024 Årskonferanse 2024 

 



 
 

 
 

 

Det er besluttet at vi må flytte årskonferansen som var planlagt 21. Nov., da denne 
sammenfaller med kurs i regi av Statsforvalteren som har samme målgruppe. 
 

 Utvalget foreslo ny dato 16. Januar, vi sjekker ledig lokale og foredragsholdere 
for om dato passer.  

 

16/2024 Status ambulant spesialisthelsetjenesteteam til barnevernsinstitusjoner 
v/Jenny R. Lyngstad 
 
Oppdragsdokument 2024 Barn og unge:  
“Helse Midt-Norge RHF skal planlegge for at alle barnevernsinstitusjoner er tilknyttet 
et ambulant spesialisthelse-tjenesteteam forankret i psykisk helsevern barn og unge, 
med kompetanse innen psykisk helse og ruslidelser, og med bruk av eksisterende 
personell. Et helseteam kan betjene en eller flere barnevernsinstitusjoner. Teamene 
skal vurdere og tilby helsehjelp til barn og unge i barnevernsinstitusjonene og gi 
nødvendig veiledning til personellet ved institusjonen., jf 
Barnevernsinstitusjonsutvalgets NOU 2023:24 “Med barnet hele vegen”. Tilbudene skal 
også ivareta behovene samiske barn og unge vil ha når det gjelder språklig og kulturell 
kompetanse. Teamene bør på egnet måte knytte til seg relevant personell fra 
kommunal helse- og omsorgstjenesten og samarbeidet bør vurderes forankret i 
samarbeidsavtaler. Planlegging av slike tilbud bør også bygge på Helsedirektoratets 
gjennomgang og vurdering om bruk av ambulante helsetjenester, herunder FACT-Ung, 
rettet mot barn i barnevernet.” 
 
Det jobbes med å se på hvordan sette sammen og organisere disse teamene best 
mulig. Sentralt med forventningsavklaring mellom PHBU og BUF etat. 
F.eks. lik en modell som dialogbasert inntak? Fokus på samhandling mellom partene; 
kommunale helsetjenester, 1. linjetjeneste og institusjonene.  
 

17/2024 Status arbeid med rusbehandling barn og unge  
v/Jenny R. Lyngstad 
 
Oppdragsdokument 2024 Barn og unge: 
“Helse Midt-Norge RHF skal avklare og tydeliggjøre hvordan spesialisert rusbehandling 
til barn og unge skal tilbys., jf Helsedirektoratets utredning. Et behandlingstilbud med 
nødvendig ruskompetanse skal gjøres tilgjengelig. Dette gjelder også for barn som 
mottar rusbehandling som en del av barnevernsinstitusjoner, jf også 
Barnevernsinstitusjonsutvalgets NOU 2023:24. Videre utredning og etablering av tilbud 
skal også ivareta behovene samiske barn og unge vil ha når det gjelder språklig og 
kulturell kompetanse. Rapport med nærmere oversikt over og beskrivelse av tilbudet i 
regionen skal sendes Helse- og omsorgsdepartementet innen 30. November 2024.  
 
Overordnet regional arbeidsgruppe er opprettet.  
 
Tverrfaglig spesialisert rusbehandling (TSB) i HMR vil opprette tilbud for barn og unge 
med rusproblematikk i aldersgruppe 15-18 år. 
 

 Eventuelt 
 
Barneblikk – videre modell 
4 kommuner har etablert slikt tilbud. 

https://www.helse-mr.no/fag-og-forsking/samhandling/barneblikk


   

 

 

Åpen 

- Tilbudet skal evalueres.  
- Utfordringer med ressurser og at tilbudet er begrenset i fylket vårt. 
- Jenny R Lyngstad har dialog med involverte om en kan finne et fylkesdekkende 

tilbud  
 

 Vi flytter neste møte til 3. des. 2024 
 

 

 
 


