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Kurset arrangeres av Poliklinikk barn og ungdom Ålesund, Avdeling for barn og unge 

Kristiansund og Seksjon for Habilitering av barn og unge Kristiansund i samarbeid 

med Epilepsiforbundet og Lærings- og mestringssenteret Helse Møre og Romsdal. 



 

Intern 

Program 19. September 2024 

Fra kl. 0830   Pålogging og registrering 

0900   Velkommen. Presentasjon og forventninger     

0920    Brukerhistorie v/brukerrepresentant Benthe Lill Krigerød 

1005   Pause og en matbit 

1020   Hva er epilepsi v/ overlege Johannes Skorpen, HABU Ålesund 

1105 Anfallshåndtering v/ Annie Torbjørgson 

1120 Mulighet for spørsmål 

1130 Lunsj  

1200 Pedagogiske konsekvenser v/lærer Magnus Dale og  

spesialpedagog Marte Årva fra Spesialsykehuset for epilepsi (SSE) 

1330 Pause og en benstrekk 

13.40 Tanker rundt sykdom i familien v/ sosionom Ida Otterdal Ofrim 

fra Spesialsykehuset for epilepsi (SSE) 

14.10 Rettigheter v/ sosionom Angela Follestad 

14.50 Mulighet for spørsmål 

15.00 Pause og en benstrekk 

15.10 Epilepsiforbundet v/ Benthe Lill Krigerød 

15.30 Kort oppsummering av dagen og evaluering 

15.40 Takk for nå 

*med forbehold om endringer i programmet 
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Praktiske opplysninger 

 
Påmelding:  
Dersom barnet er under utredning, er det behov for henvisning fra lege. 
Foreldre meldes på når det sendes en henvisning til kurset på barnets navn. 
Fastlege kan sende henvisning. Henvisningen sendes elektronisk til: 
Poliklinikk barn og ungdom, Ålesund. Henvisning må inneholde e-postadresse 
samt informasjon om hvorvidt andre pårørende deltar sammen med deg.  
 
OBS: Foreldre til barn som allerede får oppfølging hos habilitering eller 
poliklinikk for barn og ungdom, trenger ikke henvisning. Disse kan melde seg 
på på samme måte som fagpersoner. 
 
Fagpersoner trenger ikke henvisning, men må melde seg på ved å kontakte 
kursansvarlig Annie M. J. Torbjørgson på e-post: annie.m.j.torbjorgson@helse-
mr.no. Oppgi e-postadresse og om det er andre fagpersoner/ansatte som skal 
delta sammen med deg. 
 
Ta kontakt ved spørsmål om kurset. Gi også beskjed dersom det er spesielle 
behov vi skal ta hensyn til.  
 
Du vil få tilsendt program og informasjon om pålogging og lenke til kurset på e-
post. E-posten kan havne i søppelpost. 
 
Ved problemer med pålogging, kontakt kundesupport på telefon: 725 74 000.  
Kundetelefonen er åpen mellom kl. 0830 - 1500. 
 
Påmeldingsfrist: 18.september 2024 
 
Kursavgift: Kurset er gratis for foreldre. Ingen kursavgift for fagpersoner. 
 
Opplæringspenger: Foreldre kan søke NAV om opplæringspenger for å få dekt 
tapt arbeidsfortjeneste. Nærmere informasjon vil bli gitt ved oppstart av 
kurset. 
 
Rettigheter og informasjon ved pasient og pårørendeopplæring  
Se: https://helse-mr.no/behandlinger/pasient-og-parorandeopplering 
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