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Referat 

Utvalg Faglig samarbeidsutvalg for svangerskap, 
fødsels- og barselomsorg  

Møteleder Elin Hansen Ytterbø 

Referent Kristin Meli 

Møtenummer 4/23 

Dato 19.09.2023 

Tidspunkt 10.00-14.00 

Sted Ålesund sjukehus 

 
Medlemmer:  

Organisasjon Navn Stilling/Funksjon Møtt 
HMR, Klinikk Volda 
sjukehus  

Anne Kristin Farstad 
Skare 

Fagjordmor/jordmor Volda 
sjukehus 

x 

HMR, Klinikk Ålesund 
sjukehus 

Eli Hansen Ytterbø Fagutviklingsjordmor 
Helse Møre og Romsdal  

x 

HMR, Klinikk Ålesund 
sjukehus 

Sissel Hjelle  Seksjonsoverlege Ålesund 
sjukehus 

avbud 

HMR, Klinikk SNR 
Kristiansund sjukehus 

Solveig Vatten Jordmor SNR/Molde 
sjukehus  

avbud 

Nordmøre 
Interkommunale politiske 
råd 

Siv-Kristin Haugen  Jordmor Kristiansund 
kommune 

avbud 

Romsdal regionråd Elisabeth Herje 
Sogge 

Jordmor/koordinator 
jordmortjenesten Molde 
kommune 

avbud 

Romsdal regionråd Anne Elin Frøysa 
(observatør) 
 

Helsesjukepleier Rauma 
og Vestnes kommuner 

x 

Sunnmøre regionråd – 
Søre 

Kristin Meli  
 

Helsesjukepleier Ulstein 
kommune 

x 

Sunnmøre regionråd – 
Nordre 

Hege Kvalheim Jordmor Ålesund 
kommune 

x 

Fastlege/praksiskonsulent Sofie Møller-
Christensen 

Fastlege Giske kommune, 
praksiskonsulent 
Nordre Sunnmøre 

x 

Brukerrepresentant 
Kommune 

Oddrun Stensø 
Nasvik 

NRF x 

Brukerrepresentant HMR 
 

Marie Ødegård 
Gjengstø 

 Ikke møtt 

 
 
Agenda 

  
 

Helsefellesskap Møre og Romsdal   

Sak nr. Sak Ansvarlig  Frist 

16/23 Godkjenning av møteinnkalling og agenda 
Godkjent 

  

17/23 Godkjenning av referat møte 06.06.23 og 05.09.23   



Godkjent 

18/23 Ferdigstille revisjon av delavtale 3  (s. 21-22) i 
Samarbeidsavtalen. 
Revidert delavtale 3 i Samarbeidsavtalen 
La til to pkt. 
Diskusjon om pkt 8 i Samarbeidsavtalen, se ferdig forslag. 
Presenteres forhandlingsutvalget 20.09.23. 

Alle 
 
 
 
 
Elin Y., Elisabeth 
S. 
 

 
 
 
 
 
20.09.23 
 

19/23 Handlingsplanen – statusoppdatering fra de tre 
arbeidsgruppene og veien videre. 
Gjennomgang av plana, ligger på nettet,  
 
Gruppe 1  
Måltema 1+5: Forebygge vold i svangerskapet og mot de aller 
minste barna.  
(vold var tema på fagdag 2022 og kursdager v/statsforvalteren 
høsten 2023) 
 
Forebygge rusrelaterte skader i graviditet og småbarnstid, 
var tema på fagdag 2023. 
 
Gruppe 2 
Måltema 2+6: God ammestart og oppfølging av 
amming/ernæring   
Planlegges til fagdag 2024 
Var planlagt som tema fagdag i 2023, men dagen avlyst pga 
innføring HP HMR (seinere utsatt) og 9 kommuner i Møre og 
Romsdal. 
Spørre Ingvild Hamnøy, helsesjukepleier Ålesund, doktorgrad 
om innlegg. 
 
Tilrettelegge for familier med flerkulturell bakgrunn (6) 
Planlegge til 2025 
 
Gruppe 3  
Måltema 3+4: Tilrettelegge for partners plass i svangerskaps-, 
fødsels- og barselomsorgen  
 
Kartlegge og følge opp kvinners psykiske helse i svangerskap, 
under fødsel og i barseltid. 
Psykisk helse var tema på fagdagen avholdt på Vestnes 
Fjordhotell mars 2020. 
 
Partners plass i svangerskap planlegges til fagdag 2025. 

 
 
 
 
 
Elin Y., Elisabeth 
S., Ann Elin F. 
 
 
 
 
 
 
 
Anne Kristin S. 
Hege K., Sofie 
M. C. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kristin M, Siv-
Kristin H., Sissel 
H., Solveig V. 
Oddrun N. 

 

20/23 Fagdag høst 2024 – starte planleggingen 
- finne noen som kan forelese om Tweak? 

- søke midler til eksterne forelesere 

- brukerrepresentant i 2025 ift psykisk helse (fra Ulstein)? 

Alle 
 
 
Kristin M. 

 

https://helse-mr.no/Documents/Samhandling/Samhandlingsavtaler/Revidert%20samarbeidsavtale%20HMR%20og%20kommunene%202020.pdf
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- undersøke om mulige forelesere fra seminaret «Barnet og 

rusen» i Sandefjord 

   

21/23 Evt: 
1. Følger opp om det er klart for å opprette en teams-

kanal for utvalget  
2. Utveksling av erfaringer om Helseplattformen 
3. Ny nestleder i utvalget: Elin tar ansvar for å undersøke 

med medlemmene 
4. Ta opp tråden om samarbeid med Høgskulen i Molde 

om fagdag i 2024 
 

 
Elin Y og Hege K. 
 
 
Elin Y 
 
Elisabeth S. 

 


